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Pflegedienstleiter Matthias Schmitz und die langjdhrige Mitarbeiterin und Ausbilderin
Anna Woesthoff sorgen jeden Tag gemeinsam mit einem engagierten Mitarbeiterteam

Pflegedienstleiter Matthias Schmitz bringt neuen Schwung ins Haus

Text // Sigrid Lunnemann

ine Seniorin in unkonventioneller Pose: mit rockig

nach oben gestreckten Fingern und einer rosa

Sonnenbrille auf der Nase. Mit diesem in der Pflege-
landschaft eher ungewohnlichen Bild stellt das Cura Vitalis
Pflegezentrum in Emstekerfeld seine eigene, bunte und
positive Lebens- und Arbeitsphilosophie vor.

+Wir wollen den Menschen in ihrer ganzen Vielféltigkeit
und Unterschiedlichkeit Raum geben zum Leben und zum
Gestalten ihres Alltags. Das Leben ist bunt und vielfaltig und
so werden die Menschen auch bei uns versorgt — individu-
ell und personlich”, betont Agnieschka Otremba, die bereits
seit 2007 in der Geschéftsfihrung des Pflegezentrums Ver-
antwortung tragt.

Nachdem es zu einigen Verzégerungen beim Bau eines
modernen und komfortabel eingerichteten Erweiterungs-
anbaus gekommen war, musste die Reifleine gezogen wer-
den. Die Geschéftsfuhrerin Gbernahm zusatzlich die Aufga-
ben der Heimleitung und flihrte das Bau-Projekt zielstrebig
zu Ende. Sobald es die aktuelle Corona-Krise im kommenden
Frihjahr zuldsst, wird der hell und freundlich gestaltete Neu-
bau mit seinen gerdumigen und individuell einzurichtenden
Wohnappartements einer breiten Offentlichkeit prasentiert.

Bei samtlichen Planungen fiir die Zukunft kann die Ge-
schaftsfihrerin und Heimleiterin auf die Unterstltzung
durch das langjahrige und bewahrte Mitarbeiterteam ver-
trauen. ,Ich bin sehr froh und sehr stolz auf unser Team. Die
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterstiitzen mich in allen
Bereichen tatkraftig und loyal”, so Otremba.

Die Pflegedienstleitung liegt seit Oktober 2020 in den
Handen von Matthias Schmitz. Der 26-jéhrige kennt seine
Bewohnerinnen und Bewohner, die Philosophie des Hauses
und auch das Cura-Vitalis-Team bereits bestens. ,Ich woll-
te jemandem aus unserem bewdhrten Team eine Chance
geben, der die Philosophie unseres Hauses hundertpro-
zentig vertritt. Matthias Schmitz ist hochmotiviert, steckt
voller Energie und seine Empathie den Bewohnern als auch
den Mitarbeitern gegeniber ist bemerkenswert”, betont
Agnieschka Otremba.

Matthias Schmitz kann bei seiner taglichen Arbeit auf ein
eingespieltes und zum Teil langjdhriges Team zurlickgreifen.
Besonders unterstiitzt wird er dabei von seiner Stellvertre-
terin Nina Kwast, die bereits seit 1999 bei Cura Vitalis in der
Altenpflege tatig ist und ihm mit Rat und Tat zur Seite steht.

Nach Abschluss der ,Fachoberschule Gesundheit und So-
ziales” in Friesoythe wollte der gebirtige Markhausener zu-
nachst im Krankenhaus in der Pflege arbeiten. ,Im Kranken-
haus fehlte mir aber der direkte und personliche Kontakt zu



den Patienten. Daher entschied ich mich fir die Altenpflege.
Ich wollte Menschen helfen und einen persdnlichen Kontakt
zu ihnen aufbauen. Bei Cura Vitalis fand ich ein Team, dass
diese Philosophie der Gemeinsamkeit und der Nahe jeden
Tag aufs Neue lebt”, erkldrt Schmitz, der sich nach seiner
dreijdhrige Ausbildung zum examinierten Altenpfleger bei
Cura Vitalis am ,Medizinischen Bildungszentrum Deutsch-
land” (Mbd) in Hamburg berufsbegleitend zur Verantwort-
lichen Pflegekraft (PDL) weiterbildete.

Als verantwortliche Pflegedienstleitung sieht er sich aber
vor allem als Teil einer Gemeinschaft. ,Unser Team ist jung,
modern und engagiert — das ist unser grof3er Pluspunkt. Da-
von profitieren auch die Bewohner. Bei uns stehen das Wohl
sowie die individuellen Wiinsche und Beddrfnisse jedes Ein-
zeln im Mittelpunkt. Wir wollen, dass sie sich bei uns wohl-
fuhlen”, so Schmitz.

GEMEINSAM FARBE UND
ABWECHSLUNG INS LEBEN BRINGEN

,Mit einer positiven Einstellung, viel Fantasie und Kreati-
vitdt sorgen wir dafir, dass es bei uns im Haus nie langwei-
lig wird. Dabei steht selbstverstandlich die individuelle und
fachlich hervorragende Pflege im Fokus”, erklart der Pflege-
dienstleiter. Die Bewohner werden nach ihren jeweiligen Be-
dirfnissen und Fahigkeiten geférdert und dort unterstitzt,
wo Hilfe und Pflege benétigt wird und an Demenz erkrankte
Bewohner erfahren eine besondere Férderung und Betreu-
ung. Unterhaltung, Spal3 und geistige Anregungen sind da-
bei wichtige Aspekte, denn Abwechslung halt gesund und fit.

Wir haben viel Platz.
AuBer fiir Langeweile.

Neben gemeinsamen Spielen, Aktionen und Spaziergdn-
gen freuen sich die Bewohner auch auf ihre regelméaBigen
Bingo-Runden. Es gibt kleine Preise, wie zum Beispiel lecke-
re Pralinen, zu gewinnen. Alle freuen sich, wenn jemand laut
Bingo ruft, und sie haben viel Spafl mit der kleinen, stiBen
Uberraschung.

Zum Valentinstag hatten die Mitarbeiter ebenfalls eine
ganz besondere Uberraschung geplant. So machten sich
die Bewohner mit Hilfe der Pflegekréfte an diesem Tag be-
sonders schick und speisten an stilvoll gedeckten Tischen.
Mit Musik und viel Spal} feierten sie unter Einhaltung der
notwendigen Hygiene und Abstandsregeln gemeinsam den
Tag der Liebe.

CURA VITALIS - EIN STARKES TEAM

Wie immer steht auch in diesen Pandemiezeiten die Sorge
um die Gesundheit aller Bewohner und Mitarbeiter sowie
der Gaste in der Kurzzeitpflege im Vordergrund. Mitarbeiter
und Besucher werden, bevor sie Kontakt zu den Seniorin-
nen und Senioren haben, taglich einem Corona-Schnelltest
unterzogen - denn Sicherheit und die Gesundheit der Men-
schen steht an erster Stelle.

Die verschiedenen Aktivitdten und das alltdgliche Mitein-
ander werden vom jungen Mitarbeiter-Team nun auch digi-
tal présentiert. Cura Vitalis ist seit Beginn des Jahres in den
sozialen Medien aktiv, und so wird allen Interessierten auf
Facebook oder Instagram ein kleiner humorvoller und ab-
wechslungsreicher Einblick in den Alltag und das Leben bei
Cura Vitalis gewahrt.
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CURA®VITALIS

Senioren Wohnpark
Kurz- und Langzeitpflege

Anerkannte Pflegeeinrichtung

Schauen Sie mal rein! Die Instagram-Storys sind lustig, bunt und modern -
wie die Philosophie des Hauses Cura Vitalis. Folgen Sie uns auf:

[3] INSTAGRAM FACEBOOK

Telefon 044 71 - 92 90 00
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